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06.10. bis 10.10.2025 P
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
KURBIS- - OFEN-SEELACHS WURSTGULASCH -KNODEL
it SUPPE mit Blumenkohl- n(m)lfi\flrlic"Ter:lgrza};ter:n, mit Paprika und mit dunkler SoRe
T mit Kirbiskerne und Bolognese, dazu miteKroé.ul:erdip u?]de Krautern, dazu und gebratenen
enu Vollkornbrétchen geriebener Kase ol Rai Spétzle und Kéase Champignons
Dinkel-Reis
(A,S) (AM) F (AM) (AE,S)
VEGGI-
HERBSTLICHES HAUSGEMACHTE BAUERNFRUHSTUCK
. . . y WURSTGULASCH
v GEMUSERAGOUT mit Zucchini- an';'\l"(‘rJasu'feFf'KADEt'r-j mit pikantem ( _Eiomelett)
Ment (Pastinaken, Moéhren, Moéhrensol3e Kiirbisgemiise, dazu Panrikagemiise mit Gewlrzgurke
end SuRkartoffeln, Pilze) und Kase ' pund gReis und Rote Bete
. .. . E
mit Krauterreis (AM) (AE.M) (DM) (E)
Buffet TAGESGERICHT und weitere, abwechslungsreiche Beilagen am warmen Buffet
Salat Vielfaltige Auswahl an Salaten, Knabbergemiise und Dressings am Salatbuffet
Dessert Frisches Obst Frisches Obst Vanillejoghurt mit Frisches Obst hausgemachter
der Saison der Saison Knusperflakes (A,M) der Saison Zitronenkuche (A,E)

*ALRAUNE IST BIO-ZERTIFIZIERT
Wir verwenden Kartoffeln und Apfel, parboiled Langkornreis, Bulgur,
Couscous, Nudeln (Penne, Spaghetti, Fusilli, Farfalle, Lasagne),

Erbsen, Kuhmilch, Naturjoghurt und Speisequark in Bio-Qualitat!
gluten- und laktosefreie Produkte sind konventionell hergestellt
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3} nach
R EG-Oko-Verordnung a4

Allergene: A = Gluten, B = Krebstiere, C = Erdnisse, D = Soja, E = Ei, F = Fisch,
H = Sesam, K = Senf, M = Laktose/MilcheiweiB, N = Schalenfriichte,
O = Sulfit/Schwefeldioxid, P = Lupine, S = Sellerie, T = Weichtiere

Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoffen, 3 = mit Antioxidationsmittel,

4 = mit Geschmacksverstarkern, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst,
8 = mit Phosphat, 9 = mit SiRungsmitteln, 10 = mit Phenylalanin



